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ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ Â ÏÅÄÈÀÒÐÈÈ

Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ (ÆÄÀ) ïðîäîëæà-
åò îñòàâàòüñÿ âàæíîé  ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ïðîáëå-
ìîé íå òîëüêî èç-çà  øèðîêîãî  åå ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ, íî è â ñâÿçè ñ ðàçâèâàþùèìèñÿ ïðè íåé
äîâîëüíî ñóùåñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè íà êëåòî÷-
íîì, îðãàííîì è òêàíåâîì óðîâíÿõ, èòîãîì êîòî-
ðûõ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå èíòåëëåêòà, äèñãàðìîíèÿ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äèñòðîôèÿ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, ýíäîêðèííûõ æåëåç è äîñòîâåðíî ÷àñòàÿ
çàáîëåâàåìîñòü âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè  [1, 3, 10].

Âîïðîñû áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ôåððî-
òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ äî ñèõ ïîð âåñüìà àêòóàëüíû-
ìè, òàê êàê ïðåïàðàòû æåëåçà èçâåñòíû ñâîèìè
÷àñòî âîçíèêàþùèìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, íå
âñåãäà óäîâëåòâîðèòåëüíîé ïåðåíîñèìîñòüþ, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî ñðîêè ëå÷åíèÿ ÆÄÀ, à òåì áîëåå ëà-
òåíòíîãî äåôèöèòà æåëåçà (ËÄÆ), íå âñåãäà ñîîò-
âåòñòâóþò ñòàíäàðòó. Âåñüìà îáåñêóðàæèâàþùèå
ñâåäåíèÿ î ÷ðåçâû÷àéíî íèçêîé ïðèâåðæåííîñòè,
èëè «êîìïëàåíòíîñòè», ïðè ëå÷åíèè ÆÄÀ áûëè
íåäàâíî ïðèâåäåíû Ò. Â. Êàçþêîâîé è ñîàâò. [3],
ñîãëàñíî êîòîðûì òîëüêî 50�60% ïàöèåíòîâ ñ ÆÄÀ
ìîãóò ñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à è «âûäåð-
æàòü ñòàíäàðò ëå÷åíèÿ».

Ñðåäè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðåïàðàòîâ, îñíîâó
êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò ñîëè äâóõâàëåíòíîãî æåëåçà,
âåñüìà ÷àñòû ñëåäóþùèå: ïðîêðàøèâàíèå ýìàëè
çóáîâ è äàæå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äåñåí, òîøíîòà,
çàïîðû, ðâîòà, äèàðåÿ [3, 5]. Âñå ýòî, áåçóñëîâíî,
ïîáóæäàåò ê ñîçäàíèþ íîâûõ, ëåãêî äîçèðóåìûõ,
ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ ïðåïàðàòîâ æåëåçà è
âíåäðåíèþ èõ â ïðàêòèêó ëå÷åíèÿ ÆÄÀ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâëÿþòñÿ âñå íîâûå è íîâûå
ôîðìû ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ æåëåçà, ïåðå-
íîñèìîñòü è ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ (â  ñðàâíåíèè)
èçó÷åíû ìàëî.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � ñðàâíèòü
ýôôåêòèâíîñòü è ÷àñòîòó ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè
èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ æåëåçà ó äå-
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òåé ðàííåãî âîçðàñòà. Â êðóã çàäà÷, êîòîðûå ñòî-
ÿëè ïåðåä èññëåäîâàíèåì, âõîäèëà îöåíêà òàêèõ
ïàðàìåòðîâ, êàê ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà è ïðè-
âåðæåííîñòü ëå÷åíèþ.

Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îöåíêó ýôôåêòèâíîñ-
òè è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè ëå÷åíèè ÆÄÀ ñëåäó-
þùèìè ïðåïàðàòàìè æåëåçà: Àêòèôåððèí, Òîòå-
ìà, Ãåìîôåð, Ìàëüòîôåð, Ôåððóì-ëåê. Ïðèìåíÿëè
òîëüêî ðàñòâîðèìûå ôîðìû ïåðå÷èñëåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ (ñèðîï, êàïëè). Õàðàêòåðèñòèêà ìåäèêàìåí-
òîâ, èñïîëüçîâàííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ÆÄÀ,  ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáë. 1. Â èññëåäîâàíèå, êîòîðîå áûëî îòê-
ðûòûì è êëèíè÷åñêè êîíòðîëèðóåìûì, áûëî âêëþ-
÷åíî 509 äåòåé â âîçðàñòå îò 6,5 äî 24 ìåñÿöåâ.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 1991�2002 ãã.
â ã. Íîâîñèáèðñê.

Äëÿ ëå÷åíèÿ  ÆÄÀ  áûëè èñïîëüçîâàíû ëå÷åá-
íûå  (3�5 ìã ýëåìåíòàðíîãî æåëåçà íà êã ìàññû
â ñóòêè) äîçû ýëåìåíòàðíîãî æåëåçà [2], ïðè äîñòè-
æåíèè ãåìîãëîáèíà 110 ã/ë äîçà ýëåìåíòàðíîãî
æåëåçà óìåíüøàëàñü âäâîå è òåðàïèÿ äåôèöèòà
æåëåçà ïðîäîëæàëàñü åùå 1�2,5 ìåñÿöà â çàâèñè-
ìîñòè îò âûðàæåííîñòè èñõîäíîé ÆÄÀ [3].

Ïîìèìî ðóòèííîãî êëèíè÷åñêîãî, îáñëåäîâàíèå áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ âêëþ÷àëî îáùèé êëèíè÷åñêèé àíàëèç
êðîâè, îöåíêó ñðåäíåãî êîðïóñêóëÿðíîãî îáúåìà ýðèòðî-
öèòîâ (MCV), ñðåäíåãî ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà â ýðèòðî-
öèòàõ  (MCH), êîòîðûå ïðîâîäèëè íà ãåìàòîëîãè÷åñêîì
àíàëèçàòîðå «Cobas micros», îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè
ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà (ÑÆ), îáùåé æåëåçîñâÿçûâàþùåé
ñïîñîáíîñòè ñûâîðîòêè êðîâè (ÎÆÑÑ) ôåððîçèíîâûì ìå-
òîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììåð÷åñêèõ  íàáîðîâ «Biokon»,
êîíöåíòðàöèþ ôåððèòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè (ÑÔ) �
ðàäèîèììóíîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ êîììåð-
÷åñêèõ íàáîðîâ «ÈÐÌÎ»-ôåððèòèí.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëè
ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Excell, ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëè
îòëè÷èÿ ïðè p<0,05.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÆÄÀ, ïðè÷èíû åå ðàçâè-
òèÿ ó  âñåõ  âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ
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áûëè êëàññè÷åñêèìè è ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâà-
ëè  ïîäîáíûì îïèñàíèÿì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà, ïðèâåäåííûì ðàíåå [1, 6, 7].
Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü (55%) ñîñòàâèëè äåòè ñ áóð-
íûì ðîñòîì (åæåìåñÿ÷íûå ïðèáàâêè ìàññû òåëà
áîëåå 900�1000 ã) íà ïåðâîì ãîäó æèçíè, à òàêæå
äåòè èç äâîåí è íåäîíîøåííûå âî 2-ì ïîëóãîäèè
æèçíè (20%). Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ
âûÿâëåíû äåôåêòû âñêàðìëèâàíèÿ (÷àùå èçáûòîê
â ðàöèîíå ìàííîé êàøè, ïðèãîòîâëåííîé íà íàòèâ-
íîì êîðîâüåì ìîëîêå; ðàííåå � äî 8 ìåñ æèçíè �
ââåäåíèå â ðàöèîí íàòèâíîãî êîðîâüåãî ìîëîêà,
êåôèðà, ïîçäíåå ââåäåíèå èëè íåäîñòàòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî ìÿñíîãî ôàðøà â ðàöèîíå), â ïåðèíàòàëü-
íîì àíàìíåçå ó 18% îáñëåäîâàííûõ ôèãóðèðîâàëà
ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà ïëàöåíòû, ó 26% îòìå-
÷àëñÿ íåóñòîé÷èâûé ñòóë è íàêëîííîñòü ê åãî
ó÷àùåíèþ, îáúÿñíÿåìûå äèñáèîçîì êèøå÷íèêà è
èíòåñòèíàëüíûì ñèíäðîìîì, ñîïðîâîæäàþùèì àòî-
ïè÷åñêèé äåðìàòèò.

Òàêèì îáðàçîì, â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïðè÷èí
äåôèöèòà æåëåçà ó äåòåé, âêëþ÷åííûõ â äàííîå
èññëåäîâàíèå, ôèãóðèðîâàëè âñå, óäîâëåòâîðÿþ-
ùèå òðàäèöèîííûì ïðåäñòàâëåíèÿì îá ýòèîëîãèè
ÆÄÀ â ýòîì âîçðàñòå, � ïîâûøåííûå ïîòðåáíîñòè
îðãàíèçìà â æåëåçå, àëèìåíòàðíûé äåôèöèò ýëå-
ìåíòà è åãî ïîâûøåííûå ïîòåðè, à òàêæå  äåôèöèò
æåëåçà ïðè ðîæäåíèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëèâ-
øàÿñÿ íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé äèñêóññèÿ î âîç-
ìîæíîé ðîëè äåôèöèòà æåëåçà, âîçíèêàþùåãî

àíòå- è èíòðàíàòàëüíî, â ãåíåçå ÆÄÀ ó äåòåé,
îñîáåííî â ðàííåì âîçðàñòå, çàâåðøèëàñü, íàêî-
íåö, ïîäòâåðæäåíèåì [8, 9] êîíöåïöèè îòå÷åñòâåí-
íûõ êëàññèêîâ ÆÄÀ [1], âñåãäà  îòâîäèâøèõ ýòîìó
ôàêòîðó âàæíóþ ðîëü â  ãåíåçå ÆÄÀ.

Âñå áîëüíûå, âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå, áûëè
ðàíäîìèçèðîâàíû ïî òÿæåñòè ÆÄÀ, îñíîâíûì îðèåí-
òèðîì áûëà êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà (òàáë. 2, 3).

Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêà ïðåïàðàòîâ æåëåçà, èñïîëüçîâàííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ
ÆÄÀ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà

 
 Ïðåïàðàò

    Ñîåäèíåíèå æåëåçà          Ôèðìà-                       Êîë-âî
         â ïðåïàðàòå ïðîèçâîäèòåëü            ýëåìåíòàðíîãî

 Fe, ìã

Àêòèôåððèí,      Ñóëüôàò  Fe (II) â        «Ratiofarm»         9,8 â 1 ìë
êàïëè                êîìïëåêñå ñ D, L-           Ãåðìàíèÿ                            ñåðèíîì

Àêòèôåððèí,            Òî æå      Òî æå        34,5 â 5 ìëñèðîï

Ãåìîôåð        Õëîðèä Fe (II)               «Polfa»       1,5 â 1 êàïëå    Ïîëüøà

Òîòåìà       Ãëþêîíàò Fe (II)    «Innotec»        50 â 10 ìë   Ôðàíöèÿ

Ìàëüòîôåð,    Fe (III)     «Vifor»         
50 â 1 ìëêàïëè          â êîìïëåêñå  Øâåéöàðèÿ

                         ñ ïîëèìàëüòîçîé

Ìàëüòîôåð,    Fe (III)     «Vifor»         
50 â 5 ìëñèðîï          â êîìïëåêñå  Øâåéöàðèÿ

      ñ ïîëèìàëüòîçîé

Ôåððóì-ëåê,   Fe (III)       «Lek»         
50 â 5 ìëñèðîï          â êîìïëåêñå              Ñëîâåíèÿ

      ñ ïîëèìàëüòîçîé

  Òàáëèöà 2

Ãåìàòîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàí-
íûõ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ ÆÄÀ

äî íà÷àëà ôåððîòåðàïèè

  Ïîêàçàòåëè       Ëåãêàÿ      Ñðåäíåòÿæåëàÿ   Òÿæåëàÿ
         ÆÄÀ           ÆÄÀ               ÆÄÀ

 Hb, ã/ë     100,5 ± 2,6     78,1 ± 1,9       64,8 ± 1,9

 MCÍ, ïã      28,4 ± 0,7      25,7 ± 0,4       21,4 ± 0,5

 MCV, ôë      76,1 ± 0,9      72,1 ± 1,7  64,7 ± 1,5

 CÆ, ìêì/ë       8,8 ± 1,9        7,6 ± 0,8   5,4 ± 1,2

 ÎÆÑÑ, ìêì/ë  76,9 ± 3,1      83,7 ± 1,7  92,1 ± 2,4

 ÏÍÆ, %      13,5 ± 1,4        9,4 ± 1,3        5,2 ± 2,7

 ÑÔ, íã/ìë  8,3    4,9       3,2
    (7,2�11,4)       (3,0�9,6)    (0�9,8)
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Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè îöåíèâàëè âûðà-
æåííîñòü íàðàñòàíèÿ ÷èñëà ðåòèêóëîöèòîâ è ñðîêè íà-
ñòóïëåíèÿ «ðåòèêóëîöèòàðíîãî êðèçà»,  òåìïû ïðèðîñòà
ãåìîãëîáèíà, âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ñóáîïòèìàëüíûõ êîíöåí-
òðàöèé ãåìîãëîáèíà è åãî  íîðìàëèçàöèþ.

Òåðàïèþ Àêòèôåððèíîì ïîëíîñòüþ çàâåðøèëè
132 ïàöèåíòà èç 155 (85%), Ãåìîôåðîì � 40 èç 79

(50,6%), Ìàëüòîôåðîì � 76 èç 82 ïàöèåíòîâ
(93%), Òîòåìîé � 72 èç 102 (70,5%), Ôåððóì-
ëåêîì � 73 èç 79 ïàöèåíòîâ (92%). Îñíîâíûìè
ïðè÷èíàìè ïðåêðàùåíèÿ òåðàïèè ÆÄÀ  óêàçàí-
íûìè ïðåïàðàòàìè áûëè ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðåïà-
ðàòîâ, è, ïî-âèäèìîìó, íå âñåãäà óäîâëåòâîðÿþ-
ùèå ðåáåíêà îðãàíîëåïòè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðåïà-
ðàòîâ. Íàèáîëåå âûñîêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ëå÷å-
íèþ îòìå÷àëàñü ïðè ïðèåìå Ôåððóì-ëåêà è Ìàëü-
òîôåðà (92% è 93% ñîîòâåòñòâåííî), óñòóïàëè
ýòèì äâóì ïðåïàðàòàì ïî ïîêàçàòåëþ ïðèâåðæåí-
íîñòè  Àêòèôåððèí (85%) è Òîòåìà (70,5%), è,
íàêîíåö, íàèáîëåå íèçêàÿ ïðèâåðæåííîñòü  (50,6%)
áûë âûÿâëåíà ïðè èñïîëüçîâàíèè â ëå÷åíèè ÆÄÀ
Ãåìîôåðà. Íàøè äàííûå î ðàçâèòèè ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ â ñâÿçè ñ ïðèåìîì ôåððîïðåïàðàòîâ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÷àùå ýòè ýôôåêòû ðàçâè-
âàþòñÿ ïðè ñðåäíåòÿæåëîé è òÿæåëîé ÆÄÀ, ÷òî
ñâÿçàíî, ïî-âèäèìîìó, ñ íàëè÷èåì ñèäåðîïåíè÷åñ-
êîé ãàñòðîýíòåðîïàòèè. Ïîñëåäíÿÿ, êàê èçâåñòíî,
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì çâåíîì ïîðî÷íîãî êðóãà ïðè
ÆÄÀ [3, 6]. Ñ îäíîé ñòîðîíû, äèñòðîôèÿ ñëèçèñ-

                                            Òàáëèöà 3

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÆÄÀ â çàâèñèìîñòè îò
ôåððîïðåïàðàòîâ, èñïîëüçîâàííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ

  
Ïðåïàðàò

    
 n

      Ëåãêàÿ   Ñðåäíå-    
Òÿæåëàÿ ÆÄÀ    ÆÄÀ   òÿæåëàÿ

        ÆÄÀ

 Àêòèôåððèí  155       47 5 9            49

 Ãåìîôåð     82       29 3 6            17

 Ìàëüòîôåð     91       39 3 1            21

 Òîòåìà    102       42 3 2            28

 Ôåððóì-ëåê     79       22 3 0            27

                                                                                                Òàáëèöà 4

Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ æåëåçà â ëå÷åíèè ëåãêîé ÆÄÀ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà

Ãåìîãëîáèí, ã/ë

      Ïðåïàðàò Ñðîêè  îáñëåäîâàíèÿ,  äíè

äî òåðàïèè     14�16        28�30       36�37        48�49        60�62       75�76      86�90
      p1       p2      p3               p4              p5              p6              p7         p8

 Àêòèôåððèí  98,1 ± 1,9  101,9 ± 2,4 108,1 ± 2,9  119,1 ± 1,7 126,1 ± 2,1      í.ä.           í.ä.         í.ä.
(0,58 ± 0,02 ã/ë)1)            p1�3*       à-ã*   à-ã*
  à-ò*       à-ô*   à-ò*
  à-ì*     p3�4*          à-ì*
  à-ô*   à-ô*

 p4�5*

 Ãåìîôåð 102,2 ± 1,1 104,7 ± 1,9 106,0 ± 0,9  109,1 ± 2,1 114,1 ± 1,9 118,0 ± 1,7 121,4 ± 2,1 126,0±1,9
(0,25 ± 0,01 ã/ë)1)   p1,2�3*           p1�4*           p4�5*           p4�6*          p4�7*          p7�8*
 à-ã*
 ã-ò*
 ã-ì*
 ã-ô*

 Òîòåìà 100,2 ± 1,4 101,1 ± 1,7 105,2 ± 0,8 115,3 ± 1,6  120,7 ± 2,4 124,1 ± 1,1 í.ä.         í.ä.
(0,39 ± 0,04 ã/ë 1))   p1,2�3*            ã-ò*     ã-ò*   ã-ò*

   p3�4*  p4�6*
   p2�4*

 Ìàëüòîôåð 101,3 ± 2,4 103,8 ± 1,9 106,2 ± 0,8 115,2 ± 1,6  120,7 ± 2,4 127,1 ± 1,4 í.ä.         í.ä.
(0,42 ± 0,03 ã/ë)1)   p1,2�3*           p3�4*   p2�3,5*         ì-ã*,
 ò-ì*    p2�4*           p4�5*          ì-ò*

p5�6*

 Ôåððóì-ëåê 100,8 ± 2,7 102,1 ± 1,7 107,0 ± 2,1 114,1 ± 2,0  121,4 ± 1,9 126,3 ± 1,9  í.ä.         í.ä.
(0,42 ± 0,04 ã/ë)1)   p1,2�3*           p3�4*           p4�5*
 ò-ô*

Çäåñü è â òàáë 5 è 6: à-ã � ñðàâíåíèå Àêòèôåððèíà ñ Ãåìîôåðîì, ã-ò � Ãåìîôåðà ñ Òîòåìîé,  ì-ã � Ìàëüòîôåðà
ñ Ãåìîôåðîì,  ì-ò � Ìàëüòîôåðà ñ Òîòåìîé, ì-ô � Ìàëüòîôåðà ñ Ôåððóì-ëåêîì,  à-ô � Àêòèôåððèíà ñ Ôåððóì-
ëåêîì; 1) ïðèðîñò ãåìîãëîáèíà â ñóòêè; *p < 0,05; í.ä. � íåò äàííûõ.

Ì. Ê. Ñîáîëåâà
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   Òàáëèöà 6

Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ æåëåçà â ëå÷åíèè òÿæåëîé  ÆÄÀ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà

       Ãåìîãëîáèí, ã/ë

      Ïðåïàðàò Ñðîêè  îáñëåäîâàíèÿ,  äíè

äî òåðàïèè     14�16       28�30        36�37        48�49        60�62       75�76        86�90
       p1        p2      p3              p4              p5             p6              p7          p8

 Àêòèôåððèí  66,4 ± 1,0 70,8 ± 2,1  78,7 ± 0,6   89,7 ± 1,7   96,8 ± 1,5  114,8 ± 2,0 1199 ± 0,8  127,5 ± 1,5
(0,70 ± 0,04 ã/ë)1)            ð1,2�3*           à-ã*         ð1,2,3,4�5* ð 5�6*                  ð6,7�8*
  à-ã*                    ð1,2,3�4*
  à-ò*

  Ãåìîôåð  68,0 ± 0,7  72,6 ± 1,4   77,9 ± 1,8  83,5 ± 1,9   92,7 ± 2,5  104,6 ± 1,0 109,3 ± 1,4  116,2 ± 2,1
(0,55 ± 0,03 ã/ë)1)   ð1,2�3*          p3�4*           p4�5*           p5�6*                            ð6,7�8*

 Òîòåìà  69,0 ± 0,8  71,9 ± 1,8   76,6 ± 2,2  85,9 ± 1,7   93,2 ± 1,8  106,6 ± 1,4 111,8 ± 1,9  116,9 ± 1,4
(0,54 ± 0,03 ã/ë)1)   p1,2�3*         ð1,2,3�4*         ð4�5*           ð5�6*          ð5,6�7*         ð6,7�8*
 ò-ì,ô*

 Ìàëüòîôåð  65,8 ± 2,1   74,4 ± 0,8  80,5 ± 1,3  90,2 ± 1,5  101,2 ± 0,9  111,4 ± 0,6 117,9 ± 1,3 125,1 ± 0,9
(0,67 ± 0,04 ã/ë)1)     ð1�2*   ð1,2�3*          ì-ã*        ð1,2,3,4�5*         ð5�6*            ð6�7*          ð7�8*

 ð3�4*

 Ôåððóì-ëåê  66,9 ± 1,8   73,8 ± 1,1  78,9 ± 2,3  90,6 ± 1,8  100,1 ± 1,2  112,6 ± 0,7 116,9 ± 1,7 125,4 ± 1,1
(0,66 ± 0,03 ã/ë)1)     ð1�2*          ð1,2�3*         ô-ã*            ð4�5*                   ð6�7*           ð7�8*

 ð3�4*

 Òàáëèöà 5

Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ æåëåçà â ëå÷åíèè ñðåäíåòÿæåëîé ÆÄÀ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà

Ãåìîãëîáèí, ã/ë

      Ïðåïàðàò Ñðîêè  îáñëåäîâàíèÿ,  äíè

äî òåðàïèè    14�16        28�30       36�37       48�49         60�62       75�76        86�90
       p1       p2      p3              p4            p5             p6              p7          p8

 Àêòèôåððèí  75,6 ± 2,1 79,1 ± 1,4   89,4 ± 1,9  97,0 ± 1,1  112,5 ± 1,4  121,0 ± 2,3 128,1 ± 1,9      í.ä.
(0,85 ± 0,06 ã/ë)1)               à-ã*           à-ã*   à-ã*            ð5�6*         ð6�7*
  à-ã*     à-ò*           à-ò*   à-ò*
  à-ò*   à-ì, ô*       ð1,2,3�4*       à-ì, ô*

   ð1,2�3*

Ãåìîôåð  77,0 ± 0,9   78,8 ± 1,1  82,1 ± 1,4  86,3 ± 0,9   90,8 ± 1,5    98,8 ± 1,7 106,8 ± 2,4 112,0 ± 1,0
(0,40 ± 0,02 ã/ë)1)   ð1,2�3*       p1,2,3�4*         p1,2,3,4*            p4�5*          ð6�7*         ð7�8*
 ã-ì*
 ã-ô*

 Òîòåìà  76,4 ± 1,1   78,0 ± 2,1  83,4 ± 1,7  89,9 ± 1,9   92,5 ± 0,9    97,7 ± 2,1 108,9 ± 1,1 115,5 ± 0,8
(0,43 ± 0,01 ã/ë)1)    p1,2�3*        ð3�4*                     ð5�6*       ð1,2,3,4,5,6�7*       ð7�8*
 ò-ô*
 ò-ô*

 Ìàëüòîôåð  75,0 ± 0,9   78,1 ± 1,1  81,6 ± 0,8  98,0 ± 1,2  103,2 ± 2,1  114,1 ± 1,5 120,3 ± 0,8 124,1 ± 1,1
(0,56 ± 0,03 ã/ë)1)   ð1�2*           ð1,2�3*          ð3�4*                            ð3,4,5�6*         ð6�7*

 Ôåððóì-ëåê  77,4 ± 1,6  79,6 ± 1,9  83,7 ± 1,2  100,2 ± 1,1 102,9 ± 1,5  112,1 ± 1,9 121,0 ± 1,4 123,9 ± 1,7
(0,52 ± 0,02 ã/ë)1)   ð1,2�3*         ð3�4*                   ð3,4,5�6*         ð6�7*

òîé îáîëî÷êè ÆÊÒ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñèäåðîïå-
íèè, ïðèâîäÿùåé ê ñíèæåíèþ â êëåòêàõ ýïèòåëèÿ
ÆÊÒ æåëåçîçàâèñèìûõ è æåëåçîñîäåðæàùèõ ôåð-

ìåíòîâ, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà, óñóãóáëÿÿ äåôè-
öèò ýëåìåíòà â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åíèåì âîçìîæíîñòè
åãî âñàñûâàíèÿ, ñîçäàåò îñîáûå ïðîáëåìû ïðè ëå÷å-
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íèè ñðåäíåòÿæåëîé è òÿæåëîé ÆÄÀ ó äåòåé ãðóä-
íîãî âîçðàñòà, âî ìíîãîì îïðåäåëÿÿ ïåðåíîñèìîñòü
ëå÷åíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðèâåðæåííîñòü åìó.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ôåððîòå-
ðàïèè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî  ó âñåõ âêëþ÷åí-
íûõ â èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ «ðåòèêóëîöèòàð-
íûé êðèç» íàñòóïàë â ñðîêè 14�18 äíåé, â ýòî æå
âðåìÿ íàáëþäàëñÿ íåçíà÷èòåëüíûé ðîñò êîíöåíò-
ðàöèè ãåìîãëîáèíà (áîëåå çàìåòíûé ïðè ñðåäíåòÿ-
æåëîé è òÿæåëîé ÆÄÀ).

Ïðèðîñò  êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà  ïîä âëè-
ÿíèåì ïðåïàðàòîâ æåëåçà áûë ñàìûì ìåäëåííûì
ïðè ëåãêîé ÆÄÀ (òàáë. 4) è áîëåå áûñòðûì ïðè
òÿæåëîé ÆÄÀ (òàáë. 5, 6). Íà ýòî îáñòîÿòåëüñòâî �
áîëåå áûñòðûå òåìïû ïðèðîñòà ãåìîãëîáèíà ïðè òÿ-
æåëîé ÆÄÀ � äàâíî îáðàòèëè âíèìàíèå Â. Ï. Áèñÿ-
ðèíà è Ë. Ì. Êàçàêîâà [1]. Íåçàâèñèìî îò òÿæåñòè
ÆÄÀ, áîëåå áûñòðûé ïðèðîñò êîíöåíòðàöèè ãåìîã-
ëîáèíà  íàáëþäàëñÿ ïîä âëèÿíèåì òåðàïèè Àêòèôåð-
ðèíîì. Îñîáåííî îò÷åòëèâî ýòà òåíäåíöèÿ ïðîñëå-
æèâàëàñü ïðè ëå÷åíèè ëåãêîé è ñðåäíåòÿæåëîé
ÆÄÀ. Â òî æå âðåìÿ ïðè òÿæåëîé ÆÄÀ ýòè
ïàðàìåòðû ïðèðîñòà ãåìîãëîáèíà  îêàçàëèñü ïðàê-
òè÷åñêè îäèíàêîâûìè äëÿ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþ-
ùèõ Àêòèôåððèí, Ìàëüòîôåð è Ôåððóì-ëåê. Íå-
çàâèñèìî îò òÿæåñòè ÆÄÀ, òåìïû ïðèðîñòà
ãåìîãëîáèíà áûëè ñàìûìè íèçêèìè ïðè èñïîëüçî-

âàíèè Ãåìîôåðà. Òåðàïèÿ ïîñëåäíèì, êðîìå òîãî,
õàðàêòåðèçîâàëàñü ñàìîé íèçêîé ïðèâåðæåííîñ-
òüþ è âûñîêîé ÷àñòîòîé ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (òàáë. 7).
Òîòåìà ïðè ëåãêîé ÆÄÀ ïðåâîñõîäèò Ãåìîôåð ïî
òåìïàì ïðèðîñòà ãåìîãëîáèíà, ïðè ñðåäíåòÿæåëîé
è òÿæåëîé ÆÄÀ ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ äâóõ ïðåïàðà-
òîâ ñîïîñòàâèìà, íî òåðàïèÿ Òîòåìîé  ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ìåíüøèì, ÷åì òåðàïèÿ Ãåìîôåðîì, êîëè÷å-
ñòâîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü Àêòèôåððèíà, Ìàëüòîôåðà è Ôåð-
ðóì-ëåêà ïðè ÆÄÀ íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè åå âû-
ðàæåííîñòè. Ïðè ñðåäíåòÿæåëîé è îñîáåííî îò÷åò-
ëèâî ïðè   òÿæåëîé ÆÄÀ  Ìàëüòîôåð,  Ôåððóì-ëåê
è Àêòèôåððèí ñîïîñòàâèìû ïî ýôôåêòèâíîñòè, íî
ïî ïàðàìåòðàì ïðèâåðæåííîñòè è îòñóòñòâèþ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò Àêòè-
ôåððèí, Òîòåìó è Ãåìîôåð. Òàêèì îáðàçîì, Ìàëü-
òîôåð è Ôåððóì-ëåê ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè âûáîðà
ïðè ëå÷åíèè ÆÄÀ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, èì
äîëæíî îòäàâàòüñÿ ïðåäïî÷òåíèå ïðè ëå÷åíèè ÆÄÀ
ó äåòåé, èìåþùèõ äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîì äî
íà÷àëà òåðàïèè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

Cì. online-âåðñèþ æóðíàëà
http://www.pediatria-journal.ru ¹ 1/2004, ïðèëîæåíèå ¹ 2.

Ì. Ê. Ñîáîëåâà
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×àñòîòà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ
ïðåïàðàòîâ æåëåçà

×àñòîòà, %

Àêòèôåððèí   Ãåìîôåð Òîòåìà    Ìàëüòîôåð     Ôåððóì-ëåê

Òîøíîòà       3       12     6  �     �

Ðâîòà      �        2     4  �     �

Çàïîðû      �       �             �   6               8

Ñðûãèâàíèå      12       12    10  �     2

Ó÷àùåíèå      15       20    10            �               �
ñòóëà

Êîëëàïòîèäíîå      �       �              2  �      �
ñîñòîÿíèå

Ïðîêðàøèâàíèå      10       10    12  �      �
ýìàëè çóáîâ

Ïðîêðàøèâàíèå       8        4               8  �      �
äåñåí

Ïðèíèìàëè      50       30     65 1 0 0             100
ïðåïàðàò ñ
óäîâîëüñòâèåì

Ïðèâåðæåííîñòü      85                51             71            93              92
ëå÷åíèþ

Ïîáî÷íûå
ýôôåêòû


